
放环后月经失调 80 例施治
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摘要 本文报道放环后月经失调 80 例
,

以 自拟方脾肾

两补
、

养阴清热
,

佐以凉血止血之品治疗情况
。

主题词 宫内避孕器 /副作用 月经失调 /中医药疗法

月经失调 /病因学

自 1 9 8 7 年 6 月至 1 9 9 3 年 6 月
,

笔者在月

经病专科门诊
,

拟脾肾两补
、

养阴清热之法
,

治

疗置放节育环 (l U D )引起的月经失调共 80 例
,

疗效满意
,

现报道如下
。

1 临床资料

80 例患者均经 X 光透环
,

环位正常
;
B 超

检查均未见占位病变
;
排除病理性阴道出血

、

子

宫功能性出血及凝血机制障碍而引起出血
。

8 0 例均系已婚育龄妇女
,

最小年龄 25 岁
,

最大年龄 38 岁
,

平均年龄 31 岁
。

放置节育环半

年一 1 年者 1 9 例
,

1+ ~ 2 年者 2 2 例
,

2+ 一 3 年

者 26 例
, 3 年以上者 13 例

。

其中放置尼龙环者

4 8 例
,

金属环者 32 例
。

8 0 例患者 中有经行量多
,

甚则如崩者
;
亦

有初临 2一 3 天量多而后淋漓不净
,

绵延达半月

以上者
,

其总量亦较正常为多
。

80 例患者平均

每月经量约 1 2 0 m l 左右
,

平均月经周期约 10

天左右
。

2 治疗方法

本组病例症见月经量多或淋漓不净
,

色红

或淡红
,

头晕
,

耳鸣
,

口 干
,

腰酸乏力
,

纳呆便塘

或便干搜赤
,

苔薄白质红
,

脉沉细或细数无力
。

辨属脾气不足
,

肾阴亏损
,

导致脾不统血
,

阴虚

内热
,

迫血妄行
,

拟脾肾两补
,

养阴清热治其本
,

佐以凉血止血治其标
。

自拟方
:

党参 15 9 ,

炙黄蔑 309
,

焦 白术

12 9
,

升麻 6 9
,

生地 1 59 ,

炒 白芍 1 2 9
,

炙龟板

上海市 中医 医 院妇科
,

上海 市眉州路 34 号

( 2 0 0 0 90 )

收稿日期
:
2 9 9 4一 02一 2 5 ,修回日期

:
1牙94一 。卜 1 0

一29
,

JI{断 1 2 9
,

阿胶 99 ,

炒知柏各 1 2 9
,

地榆炭

1 29
,

侧柏炭 1 2 9
,

媛龙牡各 3 。乡 气虚甚者加生

晒参 3 9
,

每 日泡茶服 ;阴虚甚者加西洋参 3g
,

每

日泡茶服
,

或上方加用炙鳖 甲 1 2 9
,

川石解

30 9
,

玉竹 1 29
,

黄精 12 9 ; 内热重者可加焦山桅

9 9 ,

黄芬 1 29
,

丹皮 1 29
,

生赤芍 12 9
。

每次月经周期前 1 周即服上方
,

每 日每剂

煎服 2 次
,

连服 2周
。

3 个月经周期为 1 疗程
。

3 疗效分析
3 ; 1 疗效标准

:

月经量明显减少
,

每次经量 <

80 o l( 约卫生巾 1 包 /经期 )
,

经期< 7 天
,

症状

痊愈
,

评为显效 ;月经量减少 (卫生巾用量
一

1
.

5

包 /经期 )或周期 比服药前缩短
,

各种症状明显

好转
,

评为有效
;
经量

、

经期
、

各种症状抬疗后无

好转
,

评为无效
。

.3 2 治疗结果
:

本组 80 例经治疗后
,

获显效

4 3 例 ( 5 3
,

8 % )
,

有效 3 2 例 (4 0
、

0写)
,

无效 5 例

(6
·

3% ), 总有效率为 93
·

8%
。

本组病例服药

后
,

一般 2 个月 即可见效
,

本组 1 个疗程获效
5 4 例

,

2 个疗程获效 21 例
。

4 讨论

在置放节育环后产生的不良反应中以月经

过多最为常见
,

置环后 3 个月
一

内月经过多发病

率最高
,

6 个月内一般能自然好转
。

因此
,

本组

病例均在 6 个月以上
,

以排除自愈的可能
。

安置 IU D 后月经过多或淋漓不净
,

祖国医

学认为是胞宫气血奎滞
,

久而化热
,

迫血妄徐
或损伤肾气

,

肾失固摄
,

冲任失调所致 ;或环伤

脉络
,

疲滞胞宫而致月经失调
。

继后循环复始
,

三者互为因果
·

再则
,

素体碑弱
,

产后或人流后

气血专损
,

放置节育环则更易扰动冲任
,

血脉寮

阻
,

新血不得归经
,

以致月经失调
。

笔者根据上

述病因病机分析
,

用脾肾两补
、

养阴清热之法佐

以凉血止血之品
,

并随症加减
,

获软好疗效
,

有

利于在计划生育工作中做些研究
。 几
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